MESLEK SEÇİMİ VE KENDİNİ DEĞERLENDİRME
Bireyin meslek seçimini etkileyen birçok faktör vardır. Fakat bu faktörlerin en belirleyici olanları akademik başarı, yetenek ve ilgidir.
Yetenek: herhangi bir davranışı (bilgi, beceri) öğrenme gücüne denir (Kuzgun,2014). Birey yetenekli olduğu alanda çalışabildiği zaman başarılı olabilmektedir.  
İlgi bir bakıma yetenekleri kullanmakta ve onları geliştirmekten duyulan zevktir. Yeteneklerini kullanma imkânı bulamayan insanların mutsuz oldukları ve ileri yaşlarda da olsa karşılarına bir fırsat çıktığında yeteneklerini geliştirebilecekleri alanlara yöneldikleri gözlenmektedir.

YETENEKLER

1. SÖZEL Yetenek
a. Sözel Akıcılık: Zengin bir sözcük dağarcığına ve çağrışım gücüne sahip olma, duygu ve düşünceleri değişik sözcükler kullanarak etkileyici bir biçimde ifade edebilme, akıcı bir üslupla konuşabilme ve yazabilme, orijinal ve sanat değeri olan kompozisyonlar yazabilme, ..

b. Sözel Akıl Yürütme: Sözcükler ve – veya ifadeler arasındaki benzerlik ve farklılıkları görebilme, okuduğunu anlayabilme, düşünceleri açık ve anlaşılır bir biçimde aktarabilme, 
2. SAYISAL Yetenek
a. Hesaplama: Sayılarla dört işleme dayalı hesapları çabuk ve doğru bir biçimde yapabilme, bir işlemdeki hatayı çabucak görebilme,
b. Sayısal Akıl Yürütme: Matematik ilke ve kavramları kullanarak problemleri çözebilme, sayılar arasındaki ilişkileri görebilme,

3. ŞEKİL – UZAY Yeteneği

a. Şekil Algısı: Nesnelerin, resimlerin ya da geometrik şekillerin detaylarını algılama, nesneler, resimler veya şekiller arasında gölge, genişlik, boy v.b. özellikler yönünden farkları görebilme

b. Uzay Algısı: Bir şeklin düzlem üzerinde ya da bir cismin uzayda döndürülmesi ile alacağı biçimi göz önünde canlandırabilme, açılımı verilmiş bir cismin kapalı halini görebilme veya tersini yapabilme.

4. GÖZ – EL Koordinasyonu

Eli ve gözü birbiriyle uyum halinde ve hızlı bir şekilde kullanabilme, ipliği iğne deliğinden geçirme gibi işleri çabuk ve doğru bir biçimde yapabilme. Parmakları doğru ve hızlı bir biçimde kullanarak küçük objeler üzerinde çalışma, çok ince işler yapabilme

İLGİLER

İlgi, bir nesne ya da faaliyete karşı, kısıtlayıcı koşullara rağmen oldukça sürekli bir bağlanma durumu olarak tanımlanabilir. Günlük yaşantımızda bir kimsenin özgür olduğunda zamanını ne ile geçirdiğine bakarak ilgilerini tahmin edebiliriz. Örneğin; konserleri kaçırmayan, harçlığını cd almaya harcayan, bir müzik aleti çalmaya çabalayan birinin müziğe ilgi duyduğunu söyleyebiliriz.Bir mesleğe ilişkin yönlendirme yapılırken, bireyin o mesleğe yatkın olup olmadığının yanında o meslekten hoşlanıp hoşlanmaması da oldukça etkilidir.
1. FEN Bilimleri: Fizik, kimya, biyoloji gibi bilimlerin konusunu oluşturan olayları incelemekten hoşlanma.

İlgili Meslekler: Kimyagerlik, diş hekimliği, eczacılık, biyolog, doktorluk, veterinerlik, psikiyatristlik, radyo operatörü, elektrik mühendisliği, makine mühendisliği, maden mühendisliği, fizik, uzay mühendisliği, bilgisayar mühendisliği, meteoroloji mühendisliği, laboratuar teknisyenliği, vb…
2. SOSYAL Bilimler: Sosyoloji, psikoloji, tarih vb… bilimlerin konularını oluşturan olayları incelemekten hoşlanma.
İlgili Meslekler: Psikolog, sosyolog, öğretmenlikler, sosyal hizmet uzmanı, gazeteci, avukat, hâkim, kaymakam, antropolog, politikacı, tiyatrocu, psikoterapist, özel eğitim, …
3. İKNA: Başkalarına düşüncelerini aktarmaktan, belirli bir amacı gerçekleştirmek için başkalarını etkilemekten hoşlanma
İlgili Meslekler: Yazar, gazeteci, avukat, politikacı, reklâmcı, polis, turizmci, tezgâhtarlık, halkla ilişkiler uzmanı, ticaret, tiyatro, pazarlamacı, doktor, hemşire, psikolog, … 

4. YABANCI Dil:

İlgili Meslekler: Yabancı dil öğretmenliği, tercümanlık, turizm ile ilgili meslekler

5. TİCARET: Alım, satım işleri ile uğraşmaktan, ticaret yolu ile kar elde etmekten, bir malı müşteriye tanıtıp satmaktan hoşlanma
İlgili Meslekler: Satıcılık, pazarlamacılık, reklâmcılık, tezgâhtarlık, emlakçilik, …

6. ZİRAAT: hayvan ve bitkilerin yaşayışlarını incelemekten, onları yetiştirip üretmekten hoşlanma
İlgili Meslekler: Veteriner, tarım meslek öğretmenliği, zoolog, ziraat mühendisi, su ürünleri mühendisliği, botanist, orman mühendisliği, doğa bilimci, 
7. MEKANİK: Çeşitli alet ve makineleri incelemekten, onarmaktan, işletmekten, alet ve makine yapmaktan hoşlanma

İlgili Meslekler: Makine mühendisliği, makine tamirciliği, bilgisayar mühendisliği, bilgisayar operatörü, bilgisayar programcılığı, makine ressamlığı, radyo – televizyon – bilgisayar tamirciliği, 
8. İŞ AYRINTILARI: Ayrıntılar üzerinde çalışmaktan, her işi günü gününe yapmaktan, her şeyi düzenli tutmaktan hoşlanma
İlgili Meslekler: Muhasebeci, sekreter, kütüphane memuru, büro çalışanları, danışma memuru, santral memuru, teknik ressam, radyo – televizyon – bilgisayar tamirciliği, terzi, matbaacı, …
9.  EDEBİYAT: Her türlü edebi eseri incelemekten, okumaktan, eleştirmekten ve edebi eserler yazmaktan hoşlanama
İlgili Meslekler: Edebiyat öğretmenliği, yazar, gazeteci, yabancı dil öğretmenliği, hâkim, avukat, spiker, felsefe, psikoloji, oyuncu, …

10. SANAT: Resim, heykel gibi plastik sanatlar ve el sanatları ile ilgili eserleri incelemekten ve üretmekten hoşlanma

İlgili Meslekler: Resim öğretmenliği, el sanatları, tekstil mühendisliği, tekstil tasarımcılığı, giyimçizer ( stilist ), kuaför, güzellik uzmanı, dekoratör, sanat tarihi, mimar, ressam, fotoğrafçı, dans, …

11. MÜZİK: Bir müzik aleti çalmaktan, müzik dinlemekten ve beste yapmaktan hoşlanma
İlgili Meslekler: Müzik öğretmenliği, dans – bale ile ilgili meslekler, …

12. SOSYAL YARDIM: Hasta, sakat ve yoksul insanlara yardım etmekten, onların sıkıntılarını azaltmaya çalışmaktan hoşlanma
İlgili Meslekler: Sosyal hizmet uzmanı, psikolog, hemşire; kısaca direk insana hizmet verilen, insanlarla muhatap olunan bütün meslekler…

Kişisel özelliklerin ve ihtiyaçların iyisi kötüsü olmaz,
Bireysel özelliklere saygı duyulmalıdır.

NOT

Daha ayrıntılı bilgi için Okulumuz Rehberlik Servisine başvurabilirsiniz.          Görüşmek üzere ………
